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Vamos falar sobre droga

SERVICO ZH

Dia Internacional
de Prevengdo ao
Abuso de Dragas:
SuaVida, Sua
Comunidade,
Semn Drogas

¥ Hoje, das 14h
3s17h, na Esco-
la Superior de
Magistratura da
Ajuris-RS (Rua
Celeste Gobba-
to, 229)

F Inscrigdes
gratuitas pelo
icnp.org.br e
nolocal.

F Realizacdo:
Instituto Crack
Nem Pensar e
Secretaria Esta-
dual da Justica
e dos Direitos
Humanas, com
apoio da Ajuris,
da ESM, do Sesi
e da Fundagdo
Mauricio Sirotsky
Sobrinho.

LUISA MARTINS
luisa.martins@zerohora.com.br

A influéncia das drogas nos indices de
criminalidade, no niimero de acidentes
de trdnsito e na produtividade dos
trabalhadores brasileiros serd debatida
em um painel triplo na tarde de hoje,
na Escola Superior de Magistratura da
Associacdo dos Juizes do Rio Grande
do Sul (Ajuris-RS).

O encontro faz parte do Dia
Internacional da Luta contra o Uso e
o Trdfico de Drogas, designado pela
Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) em 1987,

- E claro que um mundo sem drogas é
uma utopia, mas queremos reforcar que
as pessoas procurem uma vida limpa,
que difundam boas prdticas e divulguem
o prazer da abstencdo. As drogas

estdo, hoje, dentro de uma realidade

repressiva e moralista, quando o ideal
seria que houvesse uma atuacdo mais
voltada a satide publica, a prevencdo e
ao tratamento — afirma o presidente do
Instituto Crack Nem Pensar, Luiz Matias
Flach, que coordena o evento.

As Inscrigées para assistir as palestras

sdo gratuitas e devem ser feitas em
icnp.orgbr ou no local. Restam poucas das
300 vagas disponibilizadas. Confira as
entrevistas com os expositores do debate.

DROGASE...
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Procurador de Justica do Ministério
Pdblico do Estado do Rio Grande do
Sul e secretario estadual da Justica e
dos Direitos Humanos

A luta contra as drogas no
Brasil tem sido realizada de
maneira repressiva. Estamos
no caminho certo?

Nio. A repressdo ¢ um com-
ponente insuficiente, pois trata

i
‘ o efeito, néo a causa. E o que
pode causar impacto na realida-

de, isto ¢, reduzir os indices de violéncia, é atacar
as causas. A prevencio me parece o grande cami-
nho, junto a uma acdo policial que seja adequada
e proporcional.

Os eixos do projeto de reducfio da drogadi-
¢d0, que esta sendo montado sob a coordena-
¢flo da secretaria, incluem a prevencio, o trata-
mento de satide, a reinserciio social e a agiio da
policia para desarticular quadrilhas de trafico.
Qual é o mais desafiador?

0 mais importante é a prevencdo, que histori-
camente € objeto de menores investimentos pu-
blicos. Nosso projeto trabalha a integragfio dos
servicos de atendimento ao usudrio de drogas,
prevendo o fortalecimento de acées educativas
na infincia, acolhimento dos dependentes qui-
micos, tratamento adequado e reinsergio social.
E como um “plano de carreira” para recuperar a
dignidade das pessoas.

Como reduzir os crimes relacionados
as drogas?

Existe uma percepcio de impunidade qua-
se aculturada no Brasil. A educacio é o ponto de
partida. Capacitar os educadores para conversar
com as criancas e os adolescentes sobre drogas é
fundamental, pois eles sdio os motivadores sociais
nas comunidades. O projeto da secretaria trabalha
com grandes cireulos concéntricos: prevencio pe-
las familias, depois pelas escolas e, por tltimo, vém
as atribuicoes do Estado. Isoladamente, essas eta-
pas ndo oferecem solucdo. Somadas, ndo vio fazer
mégica, mas podem mudar a realidade.
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3 Psiquiatra e diretor do Centro
de Pesquisa em Alcool

e Drogas do Hospital de

Clinicas de Porto Alegre

| De que forma as drogas ilici-
tas interferem na performan-
J ce cognitiva dos motoristas?
% Para “entender” o transito
2 e todos os seus estimulos, um
motorista faz dezenas de adap-
tactes e “leituras” por minuto.
Todas as substincias psicoativas
afetam a performance de um condutor. Tsso es-
ta bem documentado para o dlcool ha mais de 70
anos. Mas maconha, cocaina, remédios para dor e
remédios para dormir também afetam a cognicdo
e a performance. Dessas, a mais estudada é a ma-
conha. H4 estudos nos paises desenvolvidos mos-
trando que ela interfere na habilidade de dirigir,
diminuindo de forma geral nossos reflexos neces-
sarios para operar maquinas e conduzir veiculos.

Uma pesquisa apontou que, apos o endureci-
mento da Lei Seca, em 2012, 0 mimero das pes-
soas que bebem e dirigem caiu 16%. Que medi-
das seriam necessarias para frear a incidéncia
de motoristas que dirigem sob efeito de drogas?

O Brasil é um pais fraco no cumprimento das
leis e normas escritas. Na verdade, o que faz um
motorista modificar seu comportamento atras do
volante é uma “sensacdo de que vai ser pego”. Em
um experimento recente em uma cidade chine-
sa, todas as intersec¢des receberam cAmeras para
multar motoristas que ultrapassavam sinais, ou
mesmo dirigiam acima da velocidade. As taxas de
acidentes cairam a zero. Nosso grupo esta estu-
dando a comparacio da percepcio sobre agentes
de transito em paises desenvolvidos e em desen-
volvimento. Onde o agente é visto como figura
respeitivel e a sensagiio de punicio € implacivel,
as taxas despencam. No nosso caso, a diminuiciio
em 16% é um indicador do que jd se sabe interna-
cionalmente ha décadas: quanto maior, melhor e
mais rapida for a fiscalizacdo e a punicio, melho-
res serdo as taxas de sucesso. Infelizmente, ainda
estamos mais fazendo leis do que as cumprindo.

AMBIENTE DE TRABALHO
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ANGELA MARIA FINCK
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Assistente social e
especialista em prevencao
ao uso de drogas no
maodelo Sesi-RS/ONU

Qual a melhor maneira de
abordar, no ambiente de tra-
balho, a discussiio da preven-
¢iio contra as drogas?

Trabalhar a prevencéo. E bara-
to e atinge um maior numero de
pessoas de forma mais rapida. Se
trabalharmos somente a questio
do tratamento com quem precisa de atenciio em
relacfio ao uso de drogas, o resultado demora mais.
Se comegarmos com acdes preventivas, temos re-
sultados com mais rapidez e eficacia.

Que impactos o uso de drogas tem no rendi-
mento do trabalhador?

O principal € nos fatores psicossociais, que in-
fluenciam a convivéncia. A pessoa pode ter dificul-
dade de estabelecer lacos e, além disso, aumentar
o numero de faltas, atrasos, acidentes de trabalho
e licencas-satide. Nem todos os usudrios de drogas
tém esses problemas, mas pode acontecer. Nossa
ideia ndo é que as empresas demitam - até porque,
pela lei, ndo pode —, mas que consigam encaminhar
os funciondrios para um caminho mais saudavel.

Quais os aspectos positivos das acdes
de prevencio para o trabalhador? E para
a organizacao?

A gente faz uma série de atividades de valori-
zacio da vida. Quando essas atividades se tornam
rotineiras, parte de um programa interno da or-
ganizacio, o funcionario se sente mais valorizado,
pertencente, sente que constroi o trabalho e que
sua participacdo ¢ importante. Pode ser gindstica,
massagem, almocos, enfim, acdes que tratem da
qualidade de vida de um modo geral. Temos que
fazer isso antes de falar sobre as drogas em si. A
ideia é promover acdes para que as pessoas se
mantenham sauddveis e possam sentir isso no seu
ambiente de trabalho. Para a empresa, essas ativi-
dades resultam em funcionarios mais envolvidos,
com mais qualidade de vida, mais motivados.



